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Manos blancas por la Paz 

Características 

• Nivel: ESO y Bachillerato. 
• Duración: 60 minutos aproximadamente. 
• Materiales: Papel DIN A-3 blanco uno por cada alumno, tesafilm, tijeras, rotuladores y 
lápices. 

Objetivos 

o Hacer partícipes a los alumnos del proyecto de Escuela Espacio de Paz celebrando 
el día de la Paz con motivo del asesinato de Mathama Ghandi (30 Enero). 

o Dar a conocer palabras, frases y textos relacionados con la Paz. 
o Hacer comprender que la Paz empieza por cada uno. 
o Elaborar algunas normas de convivencia pacífica y de resolución de conflictos en el 

Centro. 

Procedimiento 

Se trata de hacer partícipes a los alumnos en elaborar murales individuales relacionados 
con la Paz y reflejar textos establecidos o inventados por ellos, según el nivel de los 
alumnos. 

Desarrollo de la dinámica 

Se le entrega a cada alumno un folio de papel DIN A-3 de color blanco y se le explica el 
trabajo a realizar según cada nivel (ver variantes). Un vez realizado lo propuesto se 
procede a recortar lo dibujado y a pegar cada uno con tesafilm en las ventanas de los 
pasillos siendo visibles estos desde el pasillo. En función del tiempo se puede ir 
enseñando y comentando lo escrito por cada uno, en el caso del 3º y 4º de la ESO. 

Variantes por niveles 

• 1º ESO: Dibujar dos manos con las palmas abiertas y unidas. Escribir dos palabras (una 
en cada mano) a elegir del listado siguiente relacionadas con la Paz: 

 Reflexionar, Sentir, Meditar, Alegrar, compartir, amar, liberar, abrazar, sonreír, construir, 
dinamizar, fortalecer, animar, consolar, respetar, impulsar, acoger, corregir, resistir, vivir, 
disfrutar, perdonar, entregar, crecer, dar, cuidar, luchar, sensibilizar, ser, ayudar, buscar, 
apreciar, aliviar, dialogar, unir, confiar, valorar, comunicar, interceder, mediar, sintonizar, 
fraternizar. 

Además deben de poner el nombre y curso. 
 
• 2º ESO: Dibujar dos manos. Escribir el texto: 

"Es mejor y más segura una paz cierta, que una victoria esperada." ( Livio)  

“Nunca se da tanto como cuando se dan esperanzas” (Anatole France)  

“Solo le pido a Dios, que la guerra no me sea indiferente, es un monstruo grande 

y pisa fuerte toda la pobre inocencia de la gente” (León Gieco) 

“No hay caminos para la paz; la paz es el camino”. (Mahatma Gandhi) 

“El odio no cesa con odio, el odio cesa con Amor”. (Buda)  

“El odio resta y divide, el amor suma y multiplica”. 

“La paz es un estado interior. Si no hay paz en el corazón del hombre, a su 
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alrededor tampoco hallará paz.” 

“Ojo por ojo y el mundo acabará ciego” (Mahatma Gandhi) 

“Nuestra verdadera nacionalidad es la humanidad” (H. G. Wells) 

“Consérvate primero tú mismo en paz y luego podrás llevar la paz a los otros” 

(Thomas de Kempis). 

“Cuando el poder del amor sea más grande que el amor al poder, el mundo 

conocerá la paz” (Jimi Hendrix) 

“De la paz del corazón brotan, espontáneamente pequeñas y alegrías felicidades 

inesperadas” (Hermano Roger) 

“El corazón en paz ve una fiesta en todas las aldeas” (Proverbio hindú) 

“El respeto al derecho ajeno es la Paz” (Benito Juárez) 

“Solo la paz es el camino para construir una sociedad más justa y solidaria” 

(Juan Pablo II) 

“Escucha, ve y calla si quieres vivir en paz” (Séneca) 

“La paz constituye un bien tal que no cabe desear oro más preciado ni poseer otro 

más útil” (San Agustín) 

“Nada puede traerte la paz sino tú mismo” (Ralph Waldo Emerson) 

“Una onza paz vale más que una libra de victoria” (San Roberto Belarmino) 

 Más citas en http://www.pensamientos.org/pensamientospaz.htm 

Además de la frase elegida pondrán nombre y curso.  

• 3º ESO: Dibujar dos manos unidas con el símbolo de la victoria. Escribir un texto 
inventados por los alumnos relacionados con la Paz mundial. Además  de la frase 
elegida pondrán nombre y curso. 

 
• 4º ESO y Bachillerato: Dibujar dos manos enlazadas formando la paloma de la Paz. 

Escribir un lema relacionado con la Paz en el Centro (específicamente relacionado con 
la convivencia en el Centro, alumnos, profesores, …). Además  de la frase elegida 
pondrán nombre y curso. 

 

 


