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"Déja vu" Una situacion ya vivida rojo y borde exterior simple

El término déja vu (en francés ‘ya visto’, también paramnesia) describe la experiencia de sentir
gue se ha sido testigo o0 se ha experimentado previamente una situacion nueva. Este término
fue creado por el investigador psiquico francés Emile Boirac (1851-1917) en su libro L'Avenir
des Sciences Psychiques, basado en un ensayo que escribié mientras estudiaba en la
Universidad de Chicago. La experiencia del déja vu suele ir acompafiada por una convincente
sensacién de familiaridad y también por una sensacién de sobrecogimiento o extrafieza.

La experiencia de déja vu parece ser muy comun. En estudios formales, el 70% o mas de la
poblacion afirma haberlo experimentado al menos una vez. Sin embargo, es extremadamente
dificil invocar la experiencia del déja vu en laboratorio, haciendo que se realicen pocos estudios
empiricos.

La explicacion de los cientificos

Los psicoanalistas opinan que es fruto de los suefios diurnos, de las fantasias inconscientes de
la persona. No es un hecho que suceda por azar, sino que suele estar relacionado con algo de
gran importancia para el sujeto, hemos sofiado con una situacion y al ocurrir realmente nos
resulta conocida.

Los psicologos y los neurdlogos lo consideran una alteracion de la memoria, en el cerebro se
activan por error los circuitos neuronales responsables de la sensacion del recuerdo. Por eso
se "recuerda" algo que realmente no ha pasado.

También esté considerado como un fallo en la interpretacion de los hechos en el tiempo. Una
incapacidad de establecer primero una secuencia y luego otra, se debe a un retraso entre lo
que estamos viendo y el tiempo que tarda nuestro cerebro en registrar el momento. Otros sin
embargo opinan que es producto de una alteracion de la percepcion.
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