CEIP. San Miguel
Arcos de la Fra. Curso 2005-2006

ACTIVIDADES LUDICOS-DEPORTIVAS
SEMANA DE ANDALUCIA

Jueves 23: Maraton Escolar por Andalucia

» Se celebrara en el parque de la Verbena, en las gradas existentes:

-Salimos cada tutor con nuestro curso por la puerta pequena,
atravesamos por la pasarela y “paseamos” hasta el Parque; alli
sentamos a los nifios en las gradas a tal efecto.

-El alumnado de infantil ira acompafidao por los companeros de
6°, 5°y 4°de Primaria

-Seria interesante un cierto orden de cursos a la salida;
“un poné”: E. Infantil// ciclo 1°// ciclo 2°// ciclo 3°

e Alahora de correr, llamaremos por cursos, comenzando por los

pequenajos y terminando por los maestr@s, descontando a los
especialistas de E.Fisica.

* Los recorridos estaran en consonancia con la edad de los chavales;

Pituf@s.......coooveeiieis 100 metros.
Ciclo 1% e 200 metros.
Ciclo 2% .. 300 metros.

Ciclo 3% 500 metros.
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ACLARACIONES PREVIAS:

» Para el buen desarrollo de los juegos seria bueno que todos los
maestros echaramos un brazo y..si fuera necesario, el resto del
cuerpo.

» Todos los participantes deberan tener una tarjeta de participacion con
nombre y apellidos, con el nivel; en ella iremos anotando los
resultados en las diferentes pruebas.

* Todos los alumn@s deberian tener lo mas claro posible el itinerario
a seqguir: pasar de una prueba a otra a voluntad, sin formar
aglomeraciones, y para ello es interesante explicar estas sugerencias
en el dia de hoy.

» Para evitar las aglomeraciones, el desarrollo de las actividades
deberia ser lo mas agil: “ir lo mas rapido posible, pero sin correr”.

» Seria beneficioso para E. Infantil realizar los juegos en zonas por
las cuales no “correteen” el resto de los alumn@s: Recreo de
Infantil, porche de infantil...

» Para el resto de las pruebas, se elegiran varios lugares buscando la
mayor idoneidad posible.

Espacios y actividades

Pista Verde : Tira de la soga —Ciclos 2° y 3°
Quitar la silla:- Ciclos 1°, 2°y 3°
Campo de Brilé: Carrera de sacos: Ciclos 1°, 2°y 3°
Porche enlosado: Tiro al blanco-- 3°,2° y 1 ciclo
Porche infantil: Tiro al blanco—infantil y ciclo 1°

Somos equilibristas—infantil

Recreo infantil : Tiro de la soga:-- infantil
Colocar el aro:- infantil
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