
 1ª SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENSALADA MIXTA.
MACARRONES 
BOLOÑESA.
NARANJA.

CREMA DE 
VERDURAS.
HUEVO REVUELTO 
CON PATATAS.
PLATANO.

PISTO ECOLÓGICO.
PESCADO FRESCO 
CON ARROZ TRES 
DELICIAS.
MANZANA.

ENSALADA 
CAMPERA.
PAELLA MIXTA.
PERA.

POTAJE DE JUDIAS.
BUÑUELOS DE 
BACALAO CON 
TOMATE “ALIÑAO”.
NARANJA.

2ª SEMANA
ESPAGUETIS CON 
VERDURA Y TOMATE.
TORTILLA DE JAMON 
Y ENSALADA DE COL.
PERA.

ENSALADA 
CAMPERA.
POLLO EN SALSA.
PLATANO.

SOPA DE VERDURAS 
CON PASTA.
ATÚN.
MANZANA.

CREMA DE 
VERDURAS.
CALDERETA DE 
TERNERA.
NATILLAS.

LENTEJAS CON 
VERDURA.
TORTILLITAS DE 
ESPINACAS CON 
TOMATE  “ALIÑAO”.
NARANJA.

3ª SEMANA
ENSALADA DE PASTA.
ROSADA PLANCHA 
CON ENSALADA 
MIXTA.
PERA.

SOPA DE POLLO CON 
ARROZ.
TERNERA EMPANADA 
CON PICADILLO.
MANZANA.

ENSALADA MIXTA.
MACARRONES 
BOLOÑESA.
PLATANO.

COCIDO ANDALUZ.
PRINGÁ CON TOMATE 
“ALIÑAO”.
NARANJA.

ENSALADA DE 
FRUTAS.
HUEVOS REVUELTOS 
CON PATATAS.
ARROZ CON LECHE.

4ª SEMANA
CREMA DE 
VERDURAS CON 
LENTEJAS
HAMBURGUESA DE 
TERNERA CON 
ENSALADA MIXTA.
PLÁTANO.

CAZUELA DE FIDEOS.
PECHUGA EMPANADA 
CON PATATAS 
FRITAS.
MANZANA.

ESPAGUETIS CON 
VERDURA Y TOMATE.
TORTILLA DE 
ESPINACAS.
NARANJA.

SOPA DE ESTRELLAS.
ALBONDIGAS DE 
TERNERA EN SALSA 
DE  ALMENDRAS.
MACEDONIA DE 
FRUTAS CON NUECES.

POTAJE DE 
LENTEJAS.
CALAMARES 
FRITOS CON 
TOMATE “ALIÑAO”.
PERA.


